
============================== 
新生児との一泊二日旅行 
持ち物チェックリスト（保存版） 
============================== 
 
双子パパが実体験をもとにまとめた 
「これだけ持っていけば安心」リスト。 
 
旅行前の最終チェックにご活用ください。 
 
 
■ お風呂グッズ 
[ ] ベビーソープ（詰め替え） 
[ ] 保湿剤 
[ ] 綿棒 
[ ] バスタオル 
[ ] ガーゼ 
[ ] 鼻吸い機 
 
■ 衣類 & おむつ関係 
[ ] 着替え（多め） 
[ ] スタイ 
[ ] おくるみ 
[ ] おしり拭き 
[ ] おむつ袋（使用済み用） 
 
■ ミルクグッズ 
[ ] インナーバッグ（使い捨て） 
[ ] 粉ミルク（必要分） 
[ ] 計量カップ 
[ ] ミルク調乳水 
[ ] ジップロック（洗浄用） 
[ ] 哺乳瓶洗剤 
[ ] 消毒乾燥機 
[ ] 水筒（お湯用） 
[ ] 携帯用ケトル 
[ ] 哺乳瓶・乳首 
[ ] 授乳ケープ 
[ ] ナイロン袋（使用後乳首入れ） 
 
■ その他 
[ ] 日焼け止め 
[ ] 抱っこひも 
[ ] ベビーカー 
 


